SZKOtA ZAWODOWA

s PANSTWOWA WYZSZA
W SKIERNIEWICACH

SZKOLENIE Z IMPOSTACIJI GtOSU

TERMIN SZKOLENIA 16 maja 2018

CZAS TRWANIA SZKOLENIA dla jednej grupy 2 godz. zegarowe

Po szkoleniu uzyskujesz zaswiadczenie z uczestnictwa w szkoleniu z impostacji gtosu.

Szkolenie prowadzone w formie aktywnej wymaga zatozenia wygodnego stroju i wygodnych butéw
(najlepiej stréj sportowy).

OPIS | CEL SZKOLENIA: Nasz gtos to najwazniejszy nosnik mysli i emocji. Jest podstawowym srodkiem
komunikacji, wptywajgcym bezposrednio na odbiér przez otoczenie naszej osoby i tego co méwimy. W
zyciu codziennym przyktadamy coraz mniejsza wage do tego czy jestesSmy zrozumiani przez odbiorcow
w sposéb wiasciwy czy nie. Przenosi sie to rowniez na nasze zycie zawodowe. Zjadamy korcowki
wyrazow, skracamy dzwiek samogtosek, méwimy gtosno i sitowo, nadwyrezajgc tym samym struny
gtosowe i doprowadzajgc do nieustannej niedyspozycji aparatu mowy.

Impostacja ma na celu nauke umiejetnego postugiwania sie glosem, uswiadamia, ze mozemy moéwic
cicho bedac jednoczesnie styszalnym, mozemy moéwic gtosno nie krzyczac. Pokazuje jak swiadomie
sterowac swoim oddechem, ktory bezposrednio przektada sie na site i wyrazistos¢ mowy.

Grupg zawodowg, dla ktorej gtos jest gtdwnym narzedziem pracy sg m.in. nauczyciele. W tym zawodzie
wazne jest nie tylko to co méwimy, ale jak méwimy; chcemy by¢ styszalni, ale tez zrozumiani, wzbudzi¢
zainteresowanie tym, co mamy do przekazania swoim uczniom. Szkolenie oparte jest na ¢wiczeniach
uswiadamiajgcych prace przepony, toru powietrza i napiecia mies$ni krtani w trakcie méwienia.
Pokazuje jak prawidtowo pracowaé gtosem, ekonomicznie rozkitadajgc jego site oraz modulujac
odpowiednio barwg, co w efektywny sposéb wptynie na przekazywane informacje. Jego celem jest
przede wszystkim nauka jak méwi¢, by by¢ wystuchanym i dobrze zrozumianym.

PROWADZACA:

dr Anna Maria Guzik— adiunkt na Wydziale Lalkarskim Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie, Filia we
Wroctawiu. Wyktadata Impostacje Gtosu na Uniwersytecie tddzkim oraz wspéttworzyta Fundacji
Tworzenia i Promowania Sztuki — alez Gustawie! w todzi. Jako dyplomowana
aktorka, od ponad 12 lat, wykorzystuje swoje doswiadczenie sceniczne w pracy z
gtosem, emocja i intencjg. Prowadzi warsztaty zajmujgce sie impostacjg gtosu i
jego $wiadomym postugiwaniem sie w pracy zawodowej, przekazuje praktyczna
wiedze jak méwic, by odbidr stéw przez otoczenie byt wtasciwy i styszalny.

Koordynacja ze strony Uczelni, organizacja rekrutacji i promocji wsréd studentow,
przygotowanie zaswiadczen z uczestnictwa w szkoleniu mgr Kinga Kwiatkowska
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